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 Учебный план по образовательной программе дошкольного образования  

МБДОУ №38 на 2024-2025 уч. год 

№ 

п/п 
Вид деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Ранний возраст и 

первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

1. Двигательная деятельность 

2 занятия 

физическое 

развитие 

2 занятия 

физическое 

развитие 

2 занятия 

физическое 

развитие 

2 занятия 

физическое 

развитие 

2 занятия 

физическое 

развитие 

2. Речевая деятельность: 

2.1. Развитие речи 
1занятие, а также во 

всех образовательных 

ситуациях 

1 занятие, а также во 

всех образовательных 

ситуациях 

1 занятие, а также во 

всех образовательных 

ситуациях 

1 занятие, а также во 

всех образовательных 

ситуациях 

1 занятие, а также во 

всех образовательных 

ситуациях 

2.2. 
Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - 
1 занятие 1 занятие 

2.3. 
Интерес к художественной 

литературе 
- 1 занятие в 2 недели 1 занятие в 2 недели 

1 занятие 1 занятие в 2 недели 

3. Познавательно- исследовательская деятельность: 

3.1. Природа  
1 занятие  

 

 

1 занятие в 2 недели 

 

1 занятие в 2 недели 

 

1 занятие 

 

 

1 занятие 

 



3.2 
Окружающий мир - 

 

1 занятие в 2 недели 

 

1 занятие в 2 недели 

 
1 занятие 

2 занятия 

3.3. 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия//Математическое 

развитие 

1 занятие 1 занятие 1 занятие 1 занятие 
1 занятие 

4. Изобразительная деятельность 

4.1. 

(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование 

2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

5 Музыкальная деятельность 

5.1 Музыкальное развитие 
2 музыкальных 

занятия 

2 музыкальных 

занятия 

2 музыкальных 

занятия 

2 музыкальных 

занятия 
2 музыкальных занятия 

6 Общение со взрослым и сверстниками 

6.1 

Социально-

коммуникативное развитие 

(Социальные отношения, 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма, трудовое 

воспитание, формирование 

основ безопасного 

поведения) 

1 занятие 1 занятие 1 занятие 1 занятие 1 занятие 

7. Вариативная часть ОП МБДОУ №38  (парциальные и авторские программы) 

  
 

  

Авторская программа 

по ознакомлению 

воспитанников с 

родным городом 

«Детство с Ковровом» 

(группы №10,11) 

 

1 занятие 



  
 

  

Семенкова Е. В. 

парциальная 

программа «Азы 

финансовой культуры 

для дошкольников»- 
М.: ООО 

«Издательство 

«ВИТА-ПРЕСС», 2019 

(группы №10) 

1 занятие в 2 недели 

 

Семенкова Е. В. 

парциальная программа 

«Азы финансовой 

культуры для 

дошкольников»- М.: 

ООО «Издательство 

«ВИТА-ПРЕСС», 2019 

(группы №10,11) 

1 занятие в 2 недели 

 Всего в неделю 10 занятий 10 занятий 10 занятий 14 занятий 15 занятий 
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