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Информационное письмо 

Условия охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья в МБДОУ №38 

Организация охраны здоровья воспитанников в МБДОУ №38 строится 
в соответствии со ст. 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации». 

МБДОУ №38 осуществляет организацию охраны здоровья 
воспитанников (за исключением оказания первичной медико-санитарной 
помощи, прохождения медицинских осмотров и диспансеризации). 

Одной из основных задач нашей работы является сохранение и 
укрепление физического и психического здоровья воспитанников. 

С этой целью в МБДОУ разработана и реализуется система 
физкультурно- оздоровительной работы, которая предполагает 
использование различных форм работы с детьми: физкультурные занятия, 
праздники, развлечения; 

• проведение утренней гимнастики (в летний период на улице); 
• создание условий для самостоятельной двигательной активности 
• использование физкультминуток, динамических пауз, 

подвижных игр; 
• проведение закаливающих мероприятий; 
• строгое соблюдение режима дня, санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям содержания детей и др. 
• ежедневный контроль ведущим специалистом по охране 



здоровья за состоянием здоровья детей, 
• антропометрические измерения воспитанников 2 раза в год, 
• профилактически осмотры узкими специалистами детей 

подготовительной к школе группы. 
Для каждой возрастной группы разработаны модели двигательного 
режима, позволяющие учитывать в течение дня и планировать работу с 
детьми разной степени подвижности, обеспечивать детям удовлетворение 
их потребности в движении. Непременным условием укрепления здоровья 
является соблюдение режима дня и недопущение увеличения 
продолжительности учебной нагрузки. Режим дня, непосредственно 
образовательная деятельность организуется согласно возрасту детей и 
соответствуют требованиям СанПиН. Ежемесячно ведущий специалист по 
охране здоровья проводит мониторинг анализа заболеваемости, ведётся 
распределение детей по группам здоровья.  

В каждом групповом помещении оборудовано место для организации 
питания воспитанников. 

Территория детского сада имеет целостное ограждение, территория 
благоустроена, имеются клумбы, цветники, по периметру забора высажен 
кустарник, ухоженный газон. Ворота оборудованы автоматическим 
замком, все входы в здание оборудованы домофоном.  
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