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Сетка организованной образовательной деятельности МБДОУ№38
на 2025 – 2026 учебный год с 01.09.2025

понедельник вторник среда четверг пятница
Группа №1

вторая группа
раннего
возраста
1-2 лет
(занятия по
подгруппам по
10 минут)

10 занятий

1. Физическое
развитие - 9.00-9.10 -
9.20
2. Познавательное
развитие (природа)
9.30-9.40-9.50

1. Музыкальная
деятельность- 9.00-9.10
(на группе)
2. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные
действия)- 9.20-9.30-
9.40

1. Физическое
развитие - 9.00-9.10 -
9.20
2. Художественно-
эстетическое развитие
(театрализованная
деятельность) –9.30-
9.40-9.50

1. Музыкальная
деятельность- 9.00-9.10
(на группе)
2.Речевое развитие
(формирование
словаря)– 9.20-9.30-9.40

1. Познавательное
развитие (окружающий
мир) -– 9.00-9.10-9.20
2. Социально-
коммуникативное
развитие (социальные
отношения) – 9.30-9.40-
9.50

Группа № 2
вторая группа

раннего
возраста
1-2 лет

(занятия по
подгруппам по
10 минут)

10 занятий

1. Физическое
развитие - 9.00-9.10 -
9.20
2. Познавательное
развитие (природа)
9.30-9.40-9.50

1. Музыкальная
деятельность- 9.10-9.20
(на группе)
2. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные
действия)- 9.30-9.40-
9.50

1. Физическое
развитие - 9.00-9.10 -
9.20
2. Художественно-
эстетическое развитие
(театрализованная
деятельность) –9.30-
9.40-9.50

1. Музыкальная
деятельность- 9.10-9.20
(на группе)
2.Речевое развитие
(формирование
словаря)– 9.30-9.40-9.50

1. Познавательное
развитие (окружающий
мир) -– 9.00-9.10-9.20
2. Социально-
коммуникативное
развитие (социальные
отношения) – 9.30-9.40-
9.50

Группа № 3
1 младшая
группа
2-3 лет

1. Музыкальная
деятельность- 9.00-9.10
(группа)
2. Познавательное

1. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные

1.Музыкальная
деятельность- 9.00-9.10
(группа)
2. Художественно-

1.Речевое развитие –
9.00-9.10-9.20
2. Физическое
развитие–9.30-9.40-9.50

1. Социально-
коммуникативное
развитие (социальные
отношения)//Речевое



(занятия по 10
минут)

по подгруппам
10 занятий

развитие
(природа//окружающий
мир) 9.20-9.30-9.40

действия//математическ
ое развитие)- 9.00-9.10-
9.20
2. Физическое
развитие –9.30-9.40-
9.50

эстетическое развитие
(рисование) –9.20-
9.30—9.40

развитие (интерес к
художественной
литературе) – 9.00-9.10-
9.20
2. Художественно-
эстетическое развитие
развитие
(лепка//конструктивная
деятельность) -– 9.30-
9.40-9.50

Группа № 4
1 младшая
группа

(занятия по 10
минут)

по подгруппам
2-3 лет
10 занятий

1. Музыкальная
деятельность- 9.10-9.20
(группа)
2. Познавательное
развитие
(природа//окружающий
мир) 9.30-9.40-9.50

1. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные
действия//математическ
ое развитие)- 9.00-9.10-
9.20
2. Физическое
развитие
(группа)–9.30-9.40-9.50

1.Музыкальная
деятельность- 9.10-9.20
(группа)
2. Художественно-
эстетическое развитие
(рисование) –9.30-
9.40—9.50

1.Речевое развитие –
9.00-9.10-9.20
2. Физическое развитие
(группа)-
9.30-9.40-9.50

1. Социально-
коммуникативное
развитие (социальные
отношения)//Речевое
развитие (интерес к
художественной
литературе) – 9.00-9.10-
9.20
2. Художественно-
эстетическое развитие
развитие
(лепка//конструктивная
деятельность) -– 9.30-
9.40-9.50

Группа №12
старшая

(занятия по 25
минут)

14 занятий

1. Познавательное
развитие (природа) -
9.00-9.25
2.Физическое развитие
(зал) – 10.20-10.45
3. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка//конструктивная
деятельность) – 15.10 –
15.35

1.Музыкальная
деятельность– 9.00-
9.25
2. Подготовка к
обучению грамоте
–9.35-10.00
3. Познавательное
развитие (окружающий
мир) –15.10 – 15.35

1. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные
действия//математическ
ое развитие) –9.00-9.25
2.Физическое
развитие (зал) – 10.20-
10.45
3. Социально-
коммуникативное
развитие (трудовое
воспитание) «Азы

1.Музыкальная
деятельность– 9.00-9.25
2. Речевое развитие
– 9.35- 10.00

1. Социально-
коммуникативное
развитие (социальные
отношения//формировани
е основ
гражданственности и
патриотизма «Я живу в
России») – 9.00-9.25
2. Речевое развитие
(интерес к
художественной
литературе) 9.35- 10.00
3. Художественно-



финансовой культуры
для дошкольников»
//Социально-
коммуникативное
развитие
(формирование основ
безопасного
поведения)- 15.10-15.35

эстетическое развитие
(аппликация//рисование//
ДПИ) - 15.10-15.35

Группа №5

подготовитель
ная к школе

группа
(занятия по 30

минут)

15 занятий

1. Познавательное
развитие (природа) ––
9.00-9.30
2. Физическое
развитие (зал)– 9.40-
10.10
3. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка//конструктивная
деятельность) –
10.20-10.50

1. Подготовка к
обучению грамоте –
9.00-9.30
2.Музыкальная
деятельность – 9.40-
10.10
3. Познавательное
развитие (окружающий
мир (представления о
себе//предметный мир))
–10.20-10.50

1. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные
действия//математическ
ое развитие) – 9.00-9.30
2.Физическое
развитие (зал)– 9.40-
10.10
3. Художественно-
эстетическое развитие
(ДПИ)//Речевое
развитие (интерес к
художественной
литературе)– 10.20-
10.50

1. Речевое развитие
- 9.00-9.30
2. Музыкальная
деятельность – 9.40-
10.10
3. Социально-
коммуникативное
развитие (трудовое
воспитание «Азы
финансовой культуры
для дошкольников» //
Социально-
коммуникативное
развитие
(формирование основ
безопасного поведения)
10.20-10.50

1. Познавательное
развитие (окружающий
мир (моя Родина)
«Детство с Ковровом» -
9.00-9.30
2. Социально-
коммуникативное
развитие (социальные
отношения//формировани
е основ
гражданственности и
патриотизма) «Я живу в
России» – 9.40- 10.10
3. Художественно-
эстетическое развитие
(аппликация//рисование)
– 10.20- 10.50

Группа №6
подготовитель

ная
(занятия по 30

минут)

15 занятий

1.Физическое
развитие (зал)– 9.00-
9.30
2. Познавательное
развитие (окружающий
мир (представления о
себе//предметный мир))
– 9.40-10.10
3. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка//конструктивная
деятельность) –10.20-

1. Речевое развитие
- 9.00-9.30
2. Познавательное
развитие (природа) –
9.40-10.10
3. Музыкальная
деятельность – 10.20-
10.50

1.Физическое
развитие (зал)– 9.00-
9.30
2. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные
действия//математическ
ое развитие) – 9.40-
10.10
3. Художественно-
эстетическое развитие

1. Подготовка к
обучению грамоте -
9.00-9.30
2. Социально-
коммуникативное
развитие (трудовое
воспитание «Азы
финансовой культуры
для дошкольников» //
Социально-
коммуникативное
развитие

1. Социально-
коммуникативное
развитие (социальные
отношения//формировани
е основ
гражданственности и
патриотизма) «Я живу в
России» – 9.00-9.30
2. Познавательное
развитие (окружающий
мир (моя Родина)
«Детство с Ковровом» -



10.50 (ДПИ)// Речевое
развитие (интерес к
художественной
литературе)– 10.20-
10.50

(формирование основ
безопасного поведения)
9.40-10.10
3.Музыкальная
деятельность – 10.20-
10.50

9.40- 10.10
3. Художественно-
эстетическое развитие
(аппликация//рисование)
– 10.20-10.50

Группа №8
2 младшая
группа

(занятия по 15
минут)
3-4 лет
10 занятий

1. Познавательное
развитие
(природа//окружающий
мир) - 9.00-9.15
2. Музыкальная
деятельность - 9.25-
9.40

1. Художественно-
эстетическое развитие
(рисование//аппликация
) – 9.00-9.15
2. Физическое
развитие – 9.25-9.40

1. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные
действия//математическ
ое развитие)- 9.00-9.15
2. Музыкальная
деятельность - 9.25-
9.40

1. Речевое развитие
//Речевое развитие
(интерес к
художественной
литературе)– 9.00-9.15
2. Физическое развитие
– 9.25-9.40

1. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка//конструктивная
деятельность) -– 9.00-9.15
2. Социально-
коммуникативное
развитие (социальные
отношения//
формирование основ
гражданственности и
патриотизма//трудовое
воспитание//формирован
ие основ безопасного
поведения) – 9.25-9.40

Группа №7
2 младшая
группа

(занятия по 15
минут)
3-4 лет
10 занятий

1. Музыкальная
деятельность - 9.00-
9.15
2. Познавательное
развитие
(природа//окружающий
мир) - 9.25-9.40

1. Физическое
развитие – 9.00-9.15
2. Художественно-
эстетическое развитие
(рисование//аппликация
) – 9.25-9.40

1. Музыкальная
деятельность - 9.00-
9.15
2. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные
действия//математическ
ое развитие)- 9.25-9.40

1. Физическое развитие
– 9.00-9.15
2. Речевое развитие
//Речевое развитие
(интерес к
художественной
литературе)– 9.25-9.40

1. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка//конструктивная
деятельность) -– 9.00-9.15
2. Социально-
коммуникативное
развитие (социальные
отношения//
формирование основ
гражданственности и
патриотизма//трудовое
воспитание//формирован
ие основ безопасного
поведения) – 9.25-9.40

Группа №10
средняя группа
(занятия по 20

1. Познавательное
развитие (окружающий
мир//природа) – 9.00-
9.20

1. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка//конструктивная
деятельность) – 9.00-

1. Речевое развитие –
– 9.00-9.20

2.Музыкальная

1. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные

1. Социально-
коммуникативное
развитие (социальные
отношения//формировани



минут)
4-5 лет

10 занятий

2. Музыкальная
деятельность – 10.20-
10.40

9.20
2.Физическое развитие
(зал) – 10.20-10.40

деятельность – 10.20-
10.40

действия//математическо
е развитие)//Речевое
развитие (интерес к
художественной
литературе) - 9.00-9.20
2.Физическое развитие
(зал) – 10.20-10.40

е основ
гражданственности и
патриотизма (программа
«Я живу в России»)
//трудовое
воспитание//формирован
ие основ безопасного
поведения)- 9.00-9.20
2.Художественно-
эстетическое развитие
(аппликация//рисование//
ДПИ) - 9.30 - 9.50

Группа №11
средняя группа
(занятия по 20

минут)
4-5 лет

10 занятий

1. Познавательное
развитие (окружающий
мир//природа) – 9.00-
9.20
2. Музыкальная
деятельность - 9.50-
10.10

1. Художественно-
эстетическое развитие
(лепка//конструктивная
деятельность) – 9.00-
9.20
2.Физическое развитие
(зал) – 9.50-10.10

1. Речевое развитие –
– 9.00-9.20
2.Музыкальная
деятельность - 9.50-
10.10

1. Познавательное
развитие (сенсорные
эталоны и
познавательные
действия//математическо
е развитие)//Речевое
развитие (интерес к
художественной
литературе) - 9.00-9.20
2.Физическое развитие
(зал) – 9.50-10.10

1. Социально-
коммуникативное
развитие (социальные
отношения//формировани
е основ
гражданственности и
патриотизма (программа
«Я живу в России»)
//трудовое
воспитание//формирован
ие основ безопасного
поведения)- 9.00-9.20
2.Художественно-
эстетическое развитие
(аппликация//рисование//
ДПИ) - 9.30 - 9.50
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